
Constelación familiar

28 DE FEBRERO

BARCELONA

 CENTRO NA’AM

PG DE LA BONANOVA 9, 2º2º

CON PADMA NICOLE RUPP & JULIE PLOTTIER

Ciel &Terre Talleres 

Sanar el pasado para vivir
plenamente el presente



Que es una constelación familiar?

Resolver conf l ictos famil iares.

Comprender patrones repeti t ivos al  revelar bloqueos

transgeneracionales.

Liberar cargas emocionales.

Favorecer la sanación emocional al  comprender las raíces de

ciertas emociones o comportamientos, faci l i tando así un proceso

de sanación más profundo.

Tomar decisiones ante un di lema personal o profesional .

Las constelaciones permiten tomar conciencia de lo que actúa en el

trasfondo de nuestras vidas, muchas veces sin que lo sepamos.

Es una experiencia inmersiva que permite revelar y l iberar patrones

inconscientes provenientes de nuestro sistema famil iar .  Al i luminar

estas dinámicas ocultas, ofrecen una nueva perspectiva y abren el

camino a profundas transformaciones.

Una experiencia transformadora para
avanzar



¿Quiénes somos ?

Padma creció en el cruce de múltiples culturas y dinámicas

familiares, lo que la llevó naturalmente a explorar los lazos

invisibles que nos moldean. 

Formada con Veronika Mendiola, Heinrich Breuer y el

International Family Constellation Training Institute, hoy

acompaña no solo a personas en busca de liberación

personal, sino también a terapeutas en formación,

transmitiéndoles con rigor y sensibilidad el arte de las

constelaciones.

Con humildad, claridad y una presencia profundamente

arraigada, guía a los participantes hacia la reconexión con

sus raíces y la transformación de sus patrones

inconscientes. 

Julie acompaña a adultos, parejas y adolescentes que

atraviesan períodos de confusión, ansiedad o tensiones

relacionales.

Su enfoque se basa en un proceso en cinco tiempos — parar,

recentrarse, alinearse, decidir y actuar — que permite salir del

piloto automático, recuperar claridad y tomar decisiones justas

y conscientes.

Formada en terapia Gestalt, coaching con PNL y eneagrama,

trabaja en el presente, en contacto con las emociones, para

acompañar transformaciones profundas y duraderas.

Con una presencia serena y cercana, Julie crea un espacio

seguro que favorece el alineamiento interior, la confianza y el

paso a la acción.

Padma Nicole Rupp, ub enfoque único
de las constelaciones familiares.

 Julie Plottier, el arte de guiar con
cercanía y autenticidad



¿Qué particularidad tiene esta constelación?

Todas las personas participan con la misma aportación, porque este trabajo no se mide por “tener” o

“no tener” tu constelación en el grupo.

Desde el momento en que te inscribes, tu proceso ya comienza y el movimiento interior se activa.

Un mismo compromiso para todos

Aunque tu constelación no se abra de forma explícita ese día, cada dinámica toca algo en ti.

Representar, observar o acompañar a otros es una experiencia que moviliza, resuena y transforma.

Siempre trabajas en ti, incluso si no es tu
tema personal

Confiamos en el campo, una inteligencia viva que muestra qué constelaciones están listas para

emerger. Así, lo que surge en el grupo es siempre lo más justo, profundo y beneficioso en ese

momento.

El campo guía lo esencial

Durante toda la jornada, todos estamos en constelación. Lo que aparece en los demás abre caminos

en tu propia vida, generando claridad y nuevas comprensiones.

Un dia entero para una transformación compartida

Durante el mes siguiente a la constelación, si lo deseas tendrás la posibilidad de una sesión individual

con Julie Plottier para acompañarte en integrar lo vivido de manera personalizada.

Acompañamiento posterior



Vive con nosotras esta experiencia
transformadora
28 de Febrero de 2026

Centro Na’am

Pg de la Bonanova 9, 2º 2ª

Metro: Línea L7, Avenida Tibidabo. L7 El Putxet.

Bus: Mandri Líneas 70. V11.

Coche: parking BSM Bonanova.

09:00 A 18:00 H

PRECIO: 95€

Francés - Español

Ciel &Terre Talleres

Información y reservas, plazas limitadas:

whatsapp: +34 629206641

hola@cielterrespace.com


